Dobry den,

TéSim se s vami na vidénou na adrese Krakovska 9, Praha 1 - viz mapka niZe. Kancelaf mam v
pfizemi, od recepce doprava, napis u dveifi OHARA CENTRUM - zvonek je po pravé strané dvefi
pod napisem.

Sezeni muze trvat az tfi hodiny a cena za sezeni je 3 000 K¢ (cesta pro déti 2 000 K&).
V pripadé, ze byste byl(a) nucen(a) své sezeni zrusit, dejte mi, prosim, védét co nejdfive. Pfi
zruSeni méné nez 24 hod pfedem uctuji storno poplatek 1 000 K&.

Pfed sezenim doporuduji pouze lehkou stravu a prosim vyvarujte se silnych stimulacnich latek,
napf. nikotin, kofein a alkohol. Tyto povzbuzujici prostfedky mohou snizit schopnost pfistupu k
silnym emocim, které predstavuji kliCovou ¢ast celého procesu.

Také bych vam chtéla navrhnout, abyste si tésné po sezeni vyhradil(a) urdity ¢as sam(a) pro sebe
- pro dal8i podpofeni ozdravného procesu. Hloubkova emocni 1éEba ma za nasledek zvySenou
hladinu aktivity na buné&né urovni, bez ohledu na to, zda byl konkrétni proces zaméren na fyzické
problémy nebo emoc&ni tematiku. Po naSem sezeni by bylo dobré podpofit své télo a postarat se o
néj - tfeba pfijemnou koupeli, prochazkou, vyzivnou polévkou nebo jen tim, Ze pujdete brzy spat a
dopfrejete si klid.

Je mozné, Ze uz pred sezenim budete citlivéjSi nebo podrazdénéjsi. Neni tfeba se znepokojovat,
je to pfirozené, jen si toho vSimejte.

NejlepSi zpusob, jak u€inky procesu podpofit, je pfijit na sezeni otevieny(a) a odhodlany(a) feSit
cokoliv.

TéSim se na nase setkani,
Lenka Ohara Kilcevska

OHARA CENTRUM
773 606 833
Div. Rokoko ! pasai Rokoko '3"'35@‘-;:“1:' -é. ; a2 -.Ué"'@*
= e Petschkiviy' =
2 E K =q  fotelJalta ,a“"p e palacipin. Ari
e M. i
TR Muzeum studené i ) ot
Lucerna L Vaclavske h - ?/
et ~ = 2
] i namesti £
banka celni LI"?;@ {}
&
Y 2
Y alsS
/ g%
t = 4 '
: &
L 88 g
‘E' Stapanska g !
& pasaz =
/ 2 V"”n,{
3 &
&
/ finanéni
iFad
Narodni
: Muzeum F
aKagem,
gyimn. /
f]
A e
=



